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te des terminologies de cours

Entrainement collectif de 60 minutes
Entrainement de renforcement musculaire de 45 minutes
Entrainement d'haltérophilie orienté vers le CrossFit de 60 minutes

Entrainement d'endurance cardio-vasculaire ("cardio”) de 45 minutes

Cours en version mini-séminaire orienté vers 'apprentissage de
technique pure de la discipline

Entrainement rapide de 30-45 minutes, dédié aux personnes n'ayant pas le
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Entrainement orienté vers la force au poids du corps et la @
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